NOVEMBRE 2011 o
9 rue Lamartine 29770 Audierne. Tél. 02 98 70 28 72 e W
Bureau ouvert au public le jeudi 8h30-12h30, cap.accueil@orange.fr e /] C .
http://www.cap-accueil.com et www.artsalapointe.com KALON AR C'HAB
YOWITON  FOOIIT A WIODL WIS OO
Cap Accuéill Infos

» Permanence pour adhésions

samedi 5 novembre, 10H-12H, au bureau de CAP-ACCUEIL, 9 rue Lamartine a AUDIERNE. Attention, les
horaires d'ouverture du bureau ont changé : le jeudi 8h30-12h30.*

Y% Reprise de I'informatique le mercredi 4 novembre a la cybercommune de Plouhinec.

» LE OFF

% SOIREE BEAUJOLAIS, vendredi 19 novembre, 19 H : Accueil des nouveaux adhérents !

C’est le moment convivial a ne pas rater : avec le Beaujolais nouveau, vous étes attendus nombreux pour féter
I'arrivée des nouveaux adhérents, lors d’'une soirée festive et détendue, typique du CAP SIZUN et typique de CAP
ACCUEIL ! BIENVENUE AUX NOUVEAUX ADHERENTS ! Participation : 5 €. Salle polyvalente d’Esquibien ou de

Plouhinec, cela vous sera précisé ultérieurement.

»LES SORTIES

AU THEATRE DE CORNOUAILLE

Tous les spectacles sont programmés a 20h. au Cornouaille ; les départs se feront donc & 19h. de la place
de la Liberté a Audierne, en covoiturage.

She MERCREDI 23 NOV. Concert de musique classique et contemporaine
(Beethoven (Symphonie n°8), Strasnoy (The End) artok
par I'Orchestre de Bretagne, sous la direction de la jeune chef d'orchestre Joana Carneiro

P LES MANIFESTATIONS soutenues par Cap Accuell

s% EXPOSITION

Vernissage et présentation des ceuvres de Brigitte MOUCHEL le

SAMEDI 5 NOV. a 11h30. Organisée par ARTRIA,
expo jusqu’au 10 décembre, 2 Place de la Liberté a Audierne.

»LES RANDONNEES

Pour larandonnée Grand Léopard du mardi 15 novembre :

PA¢

Le RV pour covoiturage est prévu a 8 heures derriére le local Cap Accueil. Pour ceux qui ont l'intention
de se rendre directement, le RV est prévu a 9h15 a coté de I'église de Riec sur Belon. Dans ce cas, merci
d'informer les organisateurs pour ne pas vous attendre a Audierne.

Ne pas oublier de vous inscrire pour la réservation du restaurant auprés de Dominique Tallec ou de Jean-
Pierre. Possibilité d'acheter des huitres de Belon pour ceux qui le désirent sur le chemin du retour, apres
le resto.

Y% Vovage des Randonneurs a Oléron

Le prochain voyage des randonneurs est prévu a St Trojan les Bains (ile d'Oléron) du lundi 28 mai au
lundi 4 juin 2012.

Ne pas hésiter a prendre contact avec André Durieux, organisateur du voyage, au 0298749721pour tout
renseignement ou pour vous inscrire si ce n'est déja fait.

Une réunion est programmeée le mercredi 16 novembre a 18 H pour vous donner les derniéres
instructions concernant ce voyage.
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LES RANDONNEES

E = Ecureuil, 6-8 km L= Léopard, 8-12 km
GL = Grand léopard, + 12km. Vendredi : départ a 14 h, Mercredi : départ a 14 h 30.

FFRaNdonneée %

randonnee. fr

Date Rando Lieu de départ * Responsables
Plogoff -
Mercredi 2 Pointe du Raz 14H30 Ancienne école Lescoff (a droite) E Jean Perrot - Danielle Pellé
Vendredi 4 Confort-Meilars 14H Eglise de Meilars E.L Jos Gourmelin - Yvette Vente
14H30 Place de I'Eglise. // ou covoiturage a Jean Le Guillou
Mercredi 9 Poullan sur Mer 14H parking des bureaux Cap Accueil E Jean-Louis Molénat
Vendredi 11 Plogoff 14H Place Taverny E.L Jean-Pierre - Joéle Volant
8H Parking Cap Accueil // ou sur place a Dominique Tallec -
Mardi 15 Riec sur Belon 9H15 Parking Eglise (Restaurant) GL Dominique Duvallet
Josiane Colin - Madeleine -
Mercredi 16 Pont-Croix 14H30 Pont de Kéridreuff E Monique Leray
Vendredi 18 Cleden-Cap-Sizun 14H Parking de la Pointe du Van E.L Francoise et Gérard Frantz
14H30 Parking Plage Pors Péron.// ou
Mercredi 23 Beuzec-Cap-Sizun covoiturage a 14H parking Cap Accueil E Francois - Evelyne Loyer
Vendredi 25 Pont-Croix 14H Place de la Mairie E.L. Germain - Robert Michel
14H30 Parking de I'Amiral. // ou covoiturage André et Annie Durieux -
Mercredi 30 Penhors a 14H parking de Cap Accueil. Jean-Philippe Jousse
Les Activités hebdomadaires
JOUR ACTIVITE HORAIRES LIEU
LUNDI Anglais (conversation) | 10h - 11h30 | Avec Paulette. Salle Cap Accueil - Audierne
Photo-vidéo 14h-17h Salle Cap Accueil - Audierne
nouveau ! Arts plastiques 14h - 16h Salle au-dessus des halles — Audierne
Broderie-Patchwork | 14h - 17h30 | Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
Théatre 18h — 20h Salle Marthe Pierre — Audierne
MARDI Anglais (Révision) 10h - 11h30 | Avec Paulette. Salle Cap Accueil - Audierne
Bridge 14h Salle du Conseil — Goulien
Scrabble 14h30 Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
Mervent Breton niveau 2 20h30 Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
MERCREDI Informatique 9h - 12h Reprise le 9 nov — Cybercommune de Plouhinec
nouveau ! Anglais 10-11h30 Avec Pépin, salle Cap Accueil, Audierne
(conversation)
nouveau ! Echecs 14h30-18h salle Cap Accueil, Audierne
Randonnée (écureuil) 14h30 Voir programme mensuel
nouveau ! Généalogie 20h-22h salle Cap Accueil, Audierne
JEUDI Breton (Atelier) 10h30- Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
11h45
Bridge 14h Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
Mervent Breton niv 7 18h —19h30 Maison des Associations — Plouhinec
Mervent Breton nivl 19h30-21h Maison des Associations — Plouhinec
Danse bretonne 20H30-22h salle de tennis de table— Esquibien
Informatique 9h - 12h Reprise le 4 nov. - Cybercommune de Plouhinec
VENDREDI | Anglais (conversation) | 10-11h30 A partir du 18 nov. Avec Pépin, salle Cap
nouveau ! Accueil, Audierne
Randonnée (Iéopard) 14h Voir programme mensuel
Belote 14h00 Salle Cap Accueil - rue Lamartine — Audierne
Séniors 14h30 Mille clubs — Plouhinec
soir Théa.Cornouaille en soirée Voir programme mensuel




