
  AVRIL 2011
9 rue Lamartine 29770 Audierne. Tél. 02 98 70 28 72 / 06 75 22 61 26 
> Permanences : mardi & jeudi 9H15-12 H15     cap.accueil@orange.fr 
http://www.cap-accueil.com et www.artsalapointe.com

CAP ACCUEIL Infos 
► Permanence mensuelle
samedi 2 avril, 10H-12H, au local de CAP-ACCUEIL, 9 Rue Lamartine à AUDIERNE.

> PHOTO-VIDEO : le lundi 4 avril à 14H, début des cours photo-vidéo avec Jean-Jacques 
Lacour à la cybercommune de Plouhinec pour le 3e groupe.          
         

► OFF 
> Samedi 9 avril : soirée « Berbères du Maroc », à partir de 18h30 théâtre G. Madec 

d'Esquibien (carnet de voyage des randonneurs de Cap Accueil au Maroc). 19h15 Projection du film "Mout 
Tania" en présence du réalisateur franco-marocain Ivan Boccara, famille berbère vivant en autarcie 

dans l'Atlas Marocain, au Théâtre Georges Madec, puis à 21h : Repas couscous à la salle polyvalente d'Esquibien 
(cf. Domaine des Agneaux, de Poullan-sur-mer). Tarif film/repas: adhérents 14 €, autres 16 €,  SUR RESERVATION. 
N'oubliez pas de vous inscrire à cette soirée, auprès de Michèle Boucher au 02 98 74 91 65 ou au bureau : 02 98 70 28 72. 
     

► LES SORTIES 
> Vendredi 1er avril :Théâtre et musique Mille et une Nuits 
au théâtre de Cornouaille à Quimper
Traduction: Antoine Galland; mise en scène: Louise Moati ; conception musicale: Bertrand Cuiller ; avec l'ensemble de 
musique baroque La Rêveuse. Une délicieuse veillée de contes. Attention! Ce spectacle dure 3 heures, avec un 
entracte au cours duquel un repas oriental vous est proposé sur réservation (cf le catalogue p.89). Si vous êtes 
intéressé, appelez Paulette Herlédant au 02 98 70 14 24. D'autre part, la soirée commence à 19h30 et le 
placement est libre, il est donc judicieux de partir à 18h10 dernier délai. 
  

> Lundi 11 avril : visite de l'exposition « de (Turner) Corot à Monet » 
au Musée des Beaux-Arts de Quimper  
Rendez-vous : • covoiturage au parking de Cap Accueil à 13h30 ou directement avant 14h30 devant le 
Musée des Beaux-Arts. • Tarif : 2,60 €  pour les personnes des autres ateliers. Marie Dubourg, responsable 
de l'atelier Dessins et Peintures.    

► Arts à la Pointe
Rappel : L'artiste plasticien Ludwig est en résidence de création à Plouhinec en lien avec le lycée Jean 
Moulin, jusqu'au début avril. Ses oeuvres seront exposées cet été sur le circuit d'art.  
Festival de  Musique : dans le cadre d'un projet pédagogique d'initiation du public scolaire au théâtre lyrique, la 
soprano Tania Bracq présentera le travail des élèves des classes du Cap le 19 avril au théâtre Madec à d'autres écoles 
du territoire.   
  

► MANIFESTATIONS soutenues par Cap Accueil
> Soirée événement CINEMA : samedi 2 avril au Goyen, à Audierne, 
Projections et débat-rencontre avec les réalisateurs autour de 2 films (40 mn + 
56 mn) : « Don't touch me please » de Shanti Masud (en résidence d'écriture au sémaphore du Créach' à  
Ouessant) et « La main sur la gueule » d'Arthur Harari, et en présence de Tom Harari, le chef opérateur 

des films. A 20H30, entrée payante. Tarif réduit : 5,50 € pour les adhérents de Cap Accueil, 
merci de penser à votre carte ! Organisée par les Voleurs de Feu-Al laerien tan en partenariat 
avec le ciné d'Art et essai Le Goyen.

> Exposition de Bernard Peschet « dessins », Le Dessus des Halles, Audierne, 26 février-10 
avril. Entrée libre. Organisée par l'association Art'Ria. 
> Exposition de Cristina de Melo « contemplatives », installation du 23 avril au 5 
juin, Le Dessus des Halles, Audierne. Vernissage samedi 11H30, par l'association Art'Ria.
  

► LES RANDONNEES
> RANDO Mardi 19 avril à Camaret :  pour toute information, merci de contacter le responsable de cette 
randonnée : Alain Bain au Tél. 02 98 74 85 92 – 06 75 01 10 85 ou mail : alainbain@wanadoo.fr
Tous les participants à cette randonnée devront se munir d'une carte d'identité pour la visite du sémaphore 
du Toulinguet (domaine militaire). Les marcheurs du mercredi intéressés par cette rando peuvent contacter 
Chantale au 02 98 70 79 80. 

> Tous les marcheurs qui n'ont pas encore fourni leur certificat médical sont priés de le fournir avant la fin juin. 
Merci.  Covoiturage. A la demande de plusieurs personnes, il faudrait généraliser le covoiturage pour les randos. 

http://www.artsalapointe.com/
mailto:alainbain@wanadoo.fr


LES RANDONNEES
E = Ecureuil, 6-8 km L= Léopard, 8-12 km GL = Grand léopard, + 12km. Vendredi : départ à 14 h, Mercredi : 
départ à 14 h 30.

   

LES ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
Jour ACTIVITE HORAIRES LIEU

LUNDI Anglais (conversation) 10h - 11h30 Salle Cap Accueil Audierne                             

Photo-vidéo 14h -17h à la Cybercommune de Plouhinec

Dessin - Peinture 14h - 16h Salle au-dessus des halles – Audierne        

Broderie - Patchwork 14h - 17h30 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

Théâtre 18h - 20h Salle Marthe Pierre – Audierne

    MARDI Anglais (Révision) 10h - 11h30 Salle Cap Accueil Audierne                            

Scrabble 14h30 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

Travaux manuels 14h Salle Marthe Pierre – Audierne

Bridge 14h Salle du Conseil – Goulien

Breton Mervent niv 3 18h15 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

Breton Mervent (initiation) 20h15 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

MERCREDI Informatique 9h - 12h à la Cybercommune de Plouhinec

Randonnée (écureuil) 14h30 Voir programme mensuel

JEUDI
Breton Mervent (Atelier) 10h30 - 11h45 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

Bridge 14h Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne

Breton Mervent niv 6 18h –19h Maison des Associations – Plouhinec

Breton Mervent niv8 19h15-20h15 Maison des Associations – Plouhinec

Danse bretonne 20H30 - 22h salle tennis de table – Esquibien                  

  VENDREDI
Informatique 9h - 12h à la Cybercommune de Plouhinec

Randonnée (léopard) 14h Voir programme mensuel

Théâtre Cornouaille Soirée Voir programme mensuel

Belote 14h30 Salle Cap Accueil - rue Lamartine – Audierne    

Séniors 14h30 Mille clubs – Plouhinec

 
EN MAI : VOYAGE DES RANDONNEURS EN AVEYRON 

Date Lieu de départ * Responsables Téléphones

avr.-11

Vendredi 1 ESQUIBIEN 14h Embarcadère Ile de Sein L 06 30 61 66 97

Mercredi 6 ESQUIBIEN 14h30 Salle polyvalente E 06 88 96 27 18

Vendredi 8 PLOUHINEC L 02 98 74 92 07

Mercredi 13 PONT - CROIX 14h30 Place de la République E  Jacques- Maryvonne- Annie 06 61 81 27 56

Vendredi 15 ETANG DE TRUNVEL 14H Mairie de TREGUENNEC L Gérard - Françoise Frantz 06 82 47 12 31

Covoiturage 13h20 Local Cap Accueil

Mardi 19 CAMARET (pique-nique) 8H Local Cap Accueil GL Alain - Dominique - Jean-Pierre 06 75 01 10 85

02 98 74 85 92

Mercredi 20 DOUARNENEZ 14h30Parking Plage du Ris E Anne-Marie- Annick 02 98 92 41 14

14 h covoiturage local Cap Accueil

Vendredi 22 CLEDEN CAP SIZUN L Eugène – Mimi PELLE 02 98 70 72 13

Mercredi 27 LE JUCH 14h30 Centre Bourg E François - Evelyne 06 07 40 75 97

13H45 covoiturage local Cap Accueil

Vendredi 29 POULDREUZIC 14H Parking du bourg L 02 98 70 70 56

mai-11

Mercredi 4 PORS POULHAN E 06 11 38 19 05

Vendredi 6 MAHALON 14h Place de l'Eglise L 06 77 95 95 76

Rando 

Dominique Tallec - Alain Bain

Annie Loxq - Annie Jaffry

14h  Zone de Lesvenez Michel - Nicole Goyat

9H15 Chapelle St Julien Lannilien

14H Chapelle de Langroas

Céline Bourdon - Simone Lappart

14h30 Parking Pors Poulhan Jean-Philippe Jousse - Lionel Manner

Jos Gourmelin - Dominique Tallec
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